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“Cuando la muerte está por todos los lados, 

es como la picada de esos millones de 

bichos de la selva: termina sólo por rascar”





“Estoy lista para abrazar a 
aquellos que me 

separaron de mi familia 
durante 6 años y medio”. 









El plebiscito por la paz



La polarización reflejada en el 
resultado



Acciones para 
tender puentes 

entre las 
polarizaciones

El discurso de Ingrid Betancourt



Reconocer la identidad del otro
#1

• No necesitamos estar 
secuestrados, para que se atente 
contra nuestra identidad.

• Cuando no somos reconocidos 
por lo que realmente somos, nos 
sentimos inseguros, vulnerables 
y amenazados. Sentimos 
exclusión, miedo y desconfianza. 
(Toomey)

• Necesitamos reconocer (en lugar 
de negar), validar y ser sensibles 
hacia la identidad de otro.



Reconocerse en el otro y buscar 
puntos en común
#2



Pedir perdón
#3

Pedir perdón 
tiene efectos re-
humanizantes
tanto sobre el 
agresor como 
sobre el 
agredido. 



Reconocer los motivos
#4

Puede que las motivaciones de los demás no nos 

parezcan válidas, pero es imprescindible reconocerlas 

y comprenderlas desde la realidad del otro.



Reconciliarse
#5

Restablecer la unión.

Hacer memoria, 

aprender de nuestro 

pasado colectivo y de 

nuestra experiencia 

individual para 

construir.



Confiar en el otro
#6

La confianza no 
se crea de 
manera natural 
con personas que 
piensan distinto a 
nosotros. 
Debemos decidir 
confiar y dar el 
primer paso.
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